MyHULMNaIbHOE 6HPKETHOE AOLLIKO/IbHOE 06pa3oBaTe/IbHOe yupexaeHue . MaTuropcka aeTckuii cag Ne 37 « AnleHyLLIKa»

MBEOOY petckui cag N237 "AnéHywka”
JOKYMEHT NOANMCAH
MPOCTOW SNEKTPOHHOW
NnoaANMChbIO

zapedyowmin Kopotkoea O.B.

NPUMEPHOE OECATNOHEBHOE MEHIO
ONA NMNTAHNA OETEW AOLWKO/BHOIO BO3PACTA OT 340 7 JIET
C MULLIEBO annepruein Ha NneTHUIA nepunoa,

MEHIO COCTABJIEHO TEXHO/IOTOM MKY «XO» I. ISTUTOPCKA LUNAKNHON W. B.
B PABOTE NCIOJIb3OBAHDbI:

- CaHUTapHO-3N1AEMMNONOrMYECKMe TpeboBaHMS K OpraHm3aLmm 06LLEeCTBEHHOI0 NTaHus HaceneHns CanlMuH 2.3/2.4.3590 - 20.

- C60pHMK peuenTyp 61104 U KyNMHaPHLIX U3LENWIA AN MUTaHWA AeTeli B AOLWKO/bHbIX OpraHmn3aumsx. MoruabHbiii M.I., TyTenbsaH B.A. 2011r.

- CO0pHVIK peuenTyp 671104 1 KyNMHapPHBIX M3genuii 4ns obydarowmxcs B 06pasoBaTe/nbHbIX opraHusaumsx. Mog pegakuyvein C.B. Macnosa. 2015r.

- C60pHMK peLenTyp 671104 U KyNHapHbIX U34ennil Ans opraHu3aLmmy NuTaHWa BOCNUTaHHUKOB LOLLKO/bHbIX OpraHmsaumii. Mocksa. 2020r.

- C60pHMK peLenTyp 61104 1 TMNOBLIX MEHIO 415 OpraHM3aLmMmn NTaHus LeTel LWKObHOro Bo3pacTa. Mocksa. 2021r.

- TexHoNOrnyecKas MHCTPYKLMSA N0 NPOU3BOACTBY KY/MHAPHOW NPOAYKUMW 418 NUTaHUs feTeld 1 MOAPOCTKOB LLKOMbHOMO BO3PacTa B OPraHN30BaHHbIX konnekTneax. Mocksa 2006r.

- C60pHMK peuenTyp 67104 Y KynMHapHbIX U3AeNniA NS OpraHn3aLmm NMTaHns BOCMUTaHHUKOB [OLLKO/bHbIX OpraHmsaumii. Hosocnbupck 2021r.

- C60pHUK peLenTyp 6104 W KyIMHAPHBIX U34eNnin Ans o0bydarowmxcs 0bpasoBartesibHbIX opraHu3aumii. Mog pegakumeid .11 OHuweHko, B.A. TyTynbsHa. Mocksa 2022r.

- KapToTeka 61104 AMeTUYECKOro (neyebHOro M NPOUIaKTUYECKOro NUTaHKA ONTUMU3MPOBAHHOTO cocTasa 20081

-"MP 2.4.0162-19. 2.4. I'urueHa fetei n nogpocTkoB. OCOBGEHHOCTM OpraHM3aLmmn NUTaHKs 4eTeil, CTpagatoLmMX caxapHbIM AMabeToM 1 MHbIMU 3a00/1eBaHUAMM, COMPOBOXAAKLLMMUICA
OrpaHNYeHnAMM B MUTaHUM (B 06pa3oBaTesbHbIX U 0300POBUTE/bHBIX OpraHn3auysx).

- MNpuka3 JenapTtameHTa 3apaBooxpaHeHus ropoga Mocksbl Ne653 oT 11.09.2017r «O COBepLUEHCTBOBaHUN OpraHu3aLum AMeTUYeCcKoro (f1e4ebHOro 1 NpoMUIaKTUYeCKoro) NuTaHnsa»



Mpuem nuwn

HEAENA 14EHb |
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE

MToro 3a obep
WTOroO 3A NEPBbLINAEHDb
AEHDb 2

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE/

NToro 3a o6epg
NTOro 3A BTOPOWAEHb

HanmeHoBaHue 61t04a

Macno (nopymsamm)

Kawa pucoBasi pacceinyartas ¢ ogou,amu
Yaih ¢ N"MMOHOM

Xneb6 NwWeHNYHbIn AoaNnpPOBaHHbIN

Cokun thpykTOBbIE

Bopuw, ¢ kanycToii n kapTodpenem
BuTouek 13 Kypuubl

N3penns makapoHHble OTBapHble
Mkpa kabauykoBas

KomnoT u3 cmecu cyxoqpyKToB
Xneb6 NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbINA
Xneb6 pXaHo- MWEeHUYHbIN

Kawa xuagkasd MaHHaa c Mac/ioM U caxapom

Yai c caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbIN

Mnoabl ceexue

MomMugop B Hapeske

Cyn n3 oBowei

Pbi6a TyweHasa ¢ oBolwamu
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras

KomMnoT 13 a610K 1 cAMB unm 670K 1 anbliun

Xneb NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbINA
Xneb pXaHo- NWEeHNYHbIN

Bec
6noga

10
150
200
40

1 wT.(200r)

200
70
100
50
180
30
30

200/5/5
200
30

1 wT.(OOT)

40
200
100
130
180
30

30

MuweBble

BeuiecTBa (r
Benkun Xupsbl Yrnesonabl
0,08 7,3 0,1
3,5 3,8 34,6
0,04 0 8,1
3,2 0,4 20
6,82 11,5 62,8
1 0 20,2
1,6 4,8 10,4
13,4 3 9,4
3,6 2,9 23,5
0,5 2,4 3
0,4 0,2 19,3
2,4 0,3 15
2,3 0,3 10,5
24,2 13,9 91,1
32,02 25,4 174,1
5,2 3,8 29,8
0 0 10
2,4 0,3 15
7,6 4,1 54,8
0,4 0,4 9,8
0,5 0,05 15
2,2 5 12,4
9,9 5,7 2,8
5,5 4,6 24,8
0,36 0,2 16
2,4 0,3 15
2,3 0,3 10,5
23,16 16,15 83

31,2 20,7 147.6

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

66,1
186,0
32,6
98
382,7

84

90,0
118
134,9
34,8

81

73,5
57,3
589,5
1056,2

191,0
40
73,5
304,5

44,2

8,5
103,1
101,2
162,5
66,6
73,5
57,3
572,7
921,4

Ne
peuenTypbl

6

166
160106
480

399

57
54-23M-2020
130401

53

412

480

481

185
160105
480

368

54-33
99

247
130309
410
480
481



Mpuem nuwn

NEHb 3

3ABTPAK 1

NToro 3a 3asTpak

3ABTPAK 2

OBE/

NToro 3a o6epg

NTOrO 3A TPETUMNAEHb

NEHb 4

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

MToro 3a obep

HanmeHoBaHue 6n104a

Kawa xugkas nweHMyHass ¢ MacsoMm U caxapom
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NweHWYHbI AOANPOBAHHbIN

Mnopabl cBexue

Cyn KapTogenbHbili C NWEHHON Kpynoii
Pary oBouiHoe

KomMnoT M3 cmecun cyxohpyKkToB

Xneb6 NWeHNYHbIR NoANPOBaHHbIN
Xne6 pXaHo- NWEeHUYHbIN

Kawa Bsi3kas rpevyHeBasi C Mac/oM U caxapom
Yali ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHbIR HoaNpPOBaHHbIN

Mnopabl cBexune

Momnpop B Hapeske

Bopuw, ¢ paconbto n kapTodenem Ha KYpuHom 6ynboHe
MNoB KypuHbIi

KoMnoT u3 160K 1 cNuB nnm 610K U anbluu

Xneb6 NWeHNYHbIN HoANPOBAHHbLIN

Xne6 pXaHo- NWEHNYHbIN

MTOro 3A YETBEPTbIV AEHb

Bec
6nopaa

200/5/5
200
30

1 wTt.(KOOT)

200
200
180
30
30

200/5/5
200
30

1 wT.(KOOT)

40
200
200
180
30
30

benkun

5,5

2,4
7,9

3.3
3,1
0,4
2,4
2,3
11,5
19,8

3,4

2,4
5,8

0,5
3,1

19
0,36
2,4
2,3
27,66
33,9

Yrnesogb

MuweBble
BeuiecTBa (r)
Xupbl
5,5 33,7
0 10
0,3 15
5,8 58,7
0,4 9,8
2,7 12,5
14,7 19,3
0,2 19,3
0,3 15
0,3 10,5
18,2 76,6
24,4 145,1
3,7 28,1
0 10
0,3 15
4,0 53,1
0,4 9,8
0,05 1,5
6,1 11,9
22,6 39,1
0,2 16
0,3 15
0,3 10,5
29,55 94
34,0 156,9

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

205,3
40
73,5
318,8

44,2

95,5
221,3
81
73,5
57,3
528,6
891,6

151,0
40
73,5
264.,5

44,2

8,5
115,2
435,5
66,6
73,5
57,3
756,6
1065,3

Ne
peuenTypbl

185
160105
480

368

80

137
412
480
481

168
160105
480

368

54-33
63
120605
410
480
481



Mprnem nuwmn

NEHb 5
3ABTPAK 1

NToro 3a 3asTpak

3ABTPAK 2

OBEA

NToro 3a obep
NTOTO 3A NATLINAEHb
HELENA 2 LEHb 6

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

MToro 3a obep
NTOrO 3A WWECTOMAEHb

HanmeHoBaHMe 6ntoga

Kawa xngkaa "lepkynec" ¢ mac/iom u caxapom

Yain c caxapom
Xneb6 NwWeHNYHbIR NoANPOBAHHbLIN

Mnoabl ceexune

Orypel B Hape3ske

Cyn KapToenbHbI C PUCOBOA KPYyMnoii
KoTneTbl py6neHHble U3 papwa pblbHOro
Miope kapTodenbHoe

KomnoT n3 cmecu cyxopykToB

Xne6 NWeHWYHbI AOAUPOBAHHbIA

Xne6 pXaHo- MWeHNYHbIN

MakapoHbl OTBapHble C OBOLW,aMK
Yali c caxapom
Xne6 NWeHNYHbI AOANUPOBAHHbIN

Cokn dpykTOBbIE

Bopuw, ¢ kanycTtoih n kapTodpenem
WHMuenb U3 Kypuubl

Pary oouiHoe

KoMnoT n3 cmecun cyxoqpykToB
Xne6 NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbIN
Xne6 pXaHo- NWeHNYHbI

Bec
6nopaa

200/5/5
200
30

1 wt.(KOOT)

40
200
80
150
180
30
30

130
200
60

1 wT.(200r1)

200
70
130
180
30
30

Benkn

3,0

2,4
5,4

0,3
1,6
12,1
3.3
0,4
2,4
2,3
22,4
28,2

3.8

4,8
8,6

1,7
13,4
2,0
0,4
2,4
2,3
22,2
31,8

MnweBble
BeuiecTBa (r
Xupbl

3,4

0,3
3,7

0,4

0,06
2,2
3,2
4,2
0,2
0,3
0,3
10,46
14,6

4,3

0,6
4,9

5,4
31
9,5
0,2
0,3
0,3
18,8
23,7

Yrnesogbl

26,0
10
15
51,0

9,8

11,7
12,2
29
19,3
15
10,5
98,7
159,5

25,1
10
30
65,1

20,2

10,6
9,4
12,5
19,3
15
10,5
77,3
162,6

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

1155
40
73,5
229,0

44,2

5,7
72,6
126
149
81
73,5
57,3
565,1
838,3

162,0
40
147
349

84

98
118,6
143,9
81

73,5
57,3
572,3
1005,3

Ne
peuenTypbl

185
160105
480

368

54-33
80
120401
7.1
412
480
481

400
160105
480

399

57
54-24M-2020
137

412

480

481



Mpuem nuwn

NEHb 7

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE]

MToro 3a obepg
WTOro 3A CEAbMOWV 4EHb
AEHb 8

sasTpak 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE

NToro 3a ob6epq
NTOrO 3A BOCbMOW JEHb

HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa xuakas nweHHas ¢ Mac/ioM M caxapom
Yai c caxapom
Xneb6 NweHNYHbI NoANPOBAHHbIN

Mnoabl cBexune

Orypel, B Hape3ke

Cyn kapTodenbHbIii ¢ MakapoOHHbIMU U3AeNnAMn
Pbi6a TyweHasa ¢ oBowamu

Miope kapTohenbHoe

KomnoT u3 a6710K 1 cNmMB unm a610K U anbiuu
Xneb6 MWEeHNYHbIA NOANPOBAHHbBIN

Xneb pxaHo- NWEeHNYHbIR

Kawa xunagkaa "lepkynec" c macsioMm 1 caxapom
Yaii c caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbIN

Mnoabl ceexwune

MomMupgop B Hapeske

Cyn 13 oBouwei

MakapoHbl OTBapHble C 0BOLW,aMM
KomnoT u3s cmecu cyxopyKToB
Xneb6 NWeHNYHbIN NOANPOBAHHbINA
Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbI

Bec
6ntopa

200/5/5
200
30

1 wr.(OOT)

40
200
100
150
180
30
30

200/5/5
200
30

1 wT.(OOT)

40
200
200
180
30
30

MuueBble
BeuwiecTBa (r

Benkun Xnpsbl Yrnesopbl
5,4 5,5 25,9
0 0 10
2,4 0,3 15
7,8 5,8 50,9
0,4 0,4 9,8
0,3 0,06 1
2,2 N2~ 13,7
9,9 5,7 2,8
3,3 4,2 29
0,36 0,2 16
2,4 03~ 15
2,3 0,3 10,5
20,76 12,96 88
29,0 19,2 148,7
3,0 3,4 26,0
0 0 10
2,4 0,3 15
5,4 3,7 51
0,4 0,4 9,8
0,5 0,05 1,5
2,2 5 12,4
5,8 6,6 38,6
0,4 0,2 19,3
2,4 0,3 15
2,3 0,3 10,5
13,6 12,45 97,3

19,4 16,6 158,1

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

180
40
73,5
293,5

44,2

5,7
83,8
101,2
149
66,6
73,5
57,3
537,10
874,8

115,5
40
73,5
229

44,2

8,5
103,1
249,2
81
73,5
57,3
572,6
845,8

Ne
peuenTypbl

185
160105
480

368

54-33
82
247
7.1
410
480
481

185
160105
480

368

54-33
99
400
412
480
481



Mpuem nuwn

JIEHb 9

3ABTPAK 1

MToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE[

MToro 3a obep
WTOrO 3A AEBATHIN AEHDb
LaHblo

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE[

NToro 3a obepg
NTOTO 3A LECATbLINAEHDb

NToro 3a Becb nepuop,

HanmeHoBaHMe 61042

Kawa xupkas nweHn4yHas ¢ macsioMm u caxapom

Yain c caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIn HoANPOBAHHbIN

Mnoabl ceexune

Orypel, B Hapeske

Wn n3 cBexei KanycTbl Ha KYpMHOM GyNboHe

Pary u3 msica ntuubl

KomnoT 13 s16/10K 1 CAMB UAK S6/10K U anblun

Xneb NwWeHNYHbIR NoANPOBaHHbIN
Xneb6 pXaHo- NWEHNYHbIN

Kawa BfA3kaa rpeyHeBas c Mac/oM U caxapom

Yaii c caxapom
Xneb NWeHNYHbIA NoanpOBaHHbIN

Mnoabl ceexune

MomMupgop B Hapeske

Cyn kapTodesibHbIli C TOPOXOM
Cyxapuky u3 xneba nuweHUYHoro
Pbi6a npunyu,eHHas

Miope kapTodenbHoe

KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xneb NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbLIN
Xneb6 pxaHo- M eHNYHbI’

CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuog

Bec
6nopaa

200/5/5
200
30

1 wr.(OOT)

40
200
200
180
30
30

200/5/5
200
30

1 wT.(KOOT)

40
200
15
80
150

180
OH

30

MuuweBble
BeuiectBa (r)
Benkn Xnpbl
5,5 5,5
0 0
2,4 0,3
7,9 5,8
0,4 0,4
0,3 0,06
1,6 4,8
16,9 15,6
0,36 0,2
2,4 0,3
2,3 0,3
23,86 21,26
32,2 27,5
3,4 3,7
0 0
2,4 0,3
5,8 4
0,4 0,4
0,5 0,05
4,4 4,3
1,71 0,6
13,9 1,9
3,3 4,2
0,4 0,2
On ﬁl’é(
2,3 0,3
28,91 11,85
35,1 16,3
292 222
29,2 22,2

Yrnesoab

33,7
10
15
58,7

9,8

7,0
22,9
16

15
10,5
72,4
140,9

28,1
10
15
53,1

9,8

1,5
13
10,7
0,2
29
19,3
lo
10,5
99,2
162,1
1556
155,6

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

205,3
40
73,5
318,8

44,2

5,7
75,8
299,1
66,6
73,5
57,3
604
967,0

151,0
40
73,5
264.,5

44,2

8,5
107,8
55,5
73,3
149
81

T0 "
57,3
605,9
914,6
9380
938,0

Ne
peuenTypbl

185
160105
480

368

54-33
110105
120609
410
480
481

168
160105
480

368

54-33
81
180601
245

7.1

412
nan

481
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