
Учебный план 

МБДОУ детского сада №37 «Аленушка» 

на 2024-2025 учебный год 

  

 

Б
а
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в

а
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 ч
а
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О
б

р
а

зо
в

а
т

ел
ь

н
ы

е 

о
б
л

а
ст

и
  2 группа  

раннего 

возраста 

(2-3 

года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

ФЭМП 1 зан./нед 1 зан./нед 1 зан./нед 1 зан./нед 2 зан./нед 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром: 

Ознакомлени

е с природой 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 м

еж
д

у
 с

о
б

о
й

 

1 зан/2нед 

(3 занятие 

базовая 

часть, 

1 занятие 

в месяц 

вариативн

ая часть) 

1 зан/2нед 

(3 занятие 

базовая 

часть, 

1 занятие в 

месяц 

вариативна

я часть) 

1 зан/2нед 

(3 занятие 

базовая 

часть, 

1 занятие в 

месяц 

вариативная 

часть) 

1 зан/2нед 

(3 занятие 

базовая 

часть, 

1 занятие в 

месяц 

вариативна

я часть) 

1 зан/2нед 

(3 занятие 

базовая 

часть, 

1 занятие в 

месяц 

вариативная 

часть) 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром: 

ознакомлени

е с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

Р
еч

ев
о

е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Развитие 

речи 

 

1 зан/нед 1 зан/нед 1 зан/нед 

2 зан/нед  

(6 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,2 

занятия 

вариативна

я часть) 

2 зан/нед  

(6 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,2 

занятия 

вариативная 

часть) 



Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

Изобразител

ьная 

деятельность

(рисование) 

 зан/нед  

(3 

занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативн

ая часть) 

зан/нед  

(3 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

зан/нед  

(3 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

2 зан/нед  

(7 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

2 зан/нед  

(7 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

Изобразител

ьная 

деятельность 

(лепка) 

Ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 м

еж
д

у
 

со
б

о
й

 

зан/нед  

(3 

занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативн

ая часть) 

зан/нед  

(3 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

зан/нед  

(3 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

1 зан/нед  

(3 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

1 зан/нед  

(3 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

Изобразител

ьная 

деятельность 

(Аппликация

) 

Изобразител

ьная 

деятельность 

(музыка) 

 2 зан./нед 2 зан./нед  

(7 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

2 зан./нед  

(7 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

2 зан./нед  

(7 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

2 зан./нед  

(7 занятий в 

месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура 

 

2 зан./нед 

3 зан./нед 

(11 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

3 зан./нед 

(11 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 

3 зан./нед 

(11 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативна

я часть) 

3 зан./нед 

(11 занятий 

в месяц 

базовая 

часть,1 

занятия 

вариативная 

часть) 
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