MyHuUMNanbHOE GI/XKETHOE A0LWKOMbHOE 06pa30BaTeNbHOE yUpexaeHue I. MaTuropcka geTckuii cag Ne37 «AneHyLiKa»

" TBEPSKIALO:
BPLL) 3asegytowmnin Mb0Y
MBAOY aeTckui cag N237 "Anérywka" No 37 «AHEHyLU Ka»
OJOKYMEHT NoAnMCAH n. a, *HoBa
NMPOCTOW 3NEKTPOHHOM MHAK» (K ~7 2024
noanuUCbIO
zaseaywwnii Kapamawosa WA

NMPUMEPHOE JECATNOHEBHOE MEHKO
ONA NMUTAHUA AETEWN AOLWKO/IbHOIO BO3PACTA OT 310 7 /IET
¢ 12-yacoBbIM NpebbiBaHNeM B [JOY Ha BECEHHWI Nepuo.

MEHIKO COCTAB/IEHO TEXHO/IOITOM MKY «"XO» LLUIAKNHOW W. B.

B PABOTE MCIMOJ/1Ib3OBAHDbI:

- CaHuTapHO-3MMaEMMONOrnYecKne TpeboBaHNs K OpraHu3aLmMmn o6LLeCcTBEHHOTO NUTaHua HaceneHns CanlNlunH 2.3/2.4.3590 - 20.

- C60pHMK peuenTyp 6104 Y KyNMHAPHBIX U3AENNIA A1 NUTaHNA AeTel B OLWKONbHbIX OpraHmn3aumsx. MoruabHelid M.I., TyTenbsH B.A. 2011r.

- C60pHMK peuenTyp 6104 1 KyNHapHBIX U3AENWiA Ans obydatoLimxcsa B 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHusaumsax. Mog pegakuyvein C.B. Macnosa. 2015r.

- C60pHMK peuenTyp 6104 U KyNMHAapHbIX U3AENWIA AN OpraHu3auum NUTaHus BOCMMTaHHUKOB OLLKO/bHBIX OpraHu3aumii. Mocksa. 2020r.

- TexHONOrm4yeckas VHCTPYKLMA N0 MPOM3BOACTBY KYNMHAPHOW NPOAYKLUMK 419 NUTaHUA feTeld M MOAPOCTKOB LLIKO/IbHOMO BO3PacTa B OpPraHv3oBaHHbIX konnekTeax. Mocksa 2006r.



Mpuem nuwm
HELENALLEHb1

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak
3ABTPAK 2

OBEf

NToro 3a obep

NnoNAHNK

MToro 3a nongHuK

YXWH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

OmMneT HaTypanbHbI, 3aneyYeHHbIi

Fopolek 3eneHsblit

Yai ¢ N"MMOHOM

Xne6 NWeHUYHbI HoANPOBaHHbIN
KoHauTepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe)

Cokun chpykTOBbIE

Bopuw, ¢ kanycTtoin n kaptodenem
BuTtouek 13 Kypuubl

N3penns MakapoHHble OTBapHble
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB
Xneb NWeHWYHbI AoANPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHOo- MWEeHNYHbIN

Kawa "Opyx6a"
Kedup
Bynouyka BaHuWNbHas

dpukagenbkun pbi6Hble OTBApPHbIE

KapTodyenb 0TBapHOli, 3ane4YeHHblit C pacTUTEIbHbIM Mac/iom

KomnoT n3 nnogos cBexmux (A6710k)
Xneb6 MWeHNYHbIN AoANPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHo- MWeHNYHbIN

MTOrO 3A NEPBbINAEHb

Bec
6noga

100

30

200

40

1 wr.(20r)

1 wT.(200r)

200
70
130
180
30
30

130
180
50

70
130
200
30
20

Benkn

10,4
0,9
0,04
3,2
1,42
15,96

1,7
13,4
4,8
0,4
2,4
2,3
25

5.3
12,3

9,3
2,9
0,22
2,4
15
16,32
70,6

MnuwesBble
BewecTBa (r
Xnpbl

11,2
0,1

0
0,4
3,9
15,6

5,4

3.8
0,2
0,3
0,3
13

4,2
4,5
4,1
12,8

2,6
4,3
0,22
0,3
0,2
7,62
49,0

Yrnesogbl

2

1.8
8,1
20
13,7
45,6

20,2

10,6
9,4
30,6
19,3
15
10,5
95,4

17,5
7,2

27,2
51,9

51
31,0
17,8
15

75,9
289,0

OHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

150,7
11,1
32,6
98
92,8
385,2

84

98
118
175,4
81
73,5
57,3
603,2

154,4
90
161
405,4

81,4
147,5
74

73,5
38,2
414.,6
1892,4

Ne
peuenTypbl

120301
54-203
160106
480

399

57
54-23M-2020
130401

412

480

481

120222
401
467

263
345
409
480
481



Mpuem nuwin

NEHb 2

3ABTPAK 1

MToro 3a 3asT pak

3ABTPAK 2

OBE/

MToro 3a obep

nonagHnMK

MToro 3a NONAHWNK

YXWH

MToro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 6104a

Cblp (nopumsmn)

Kawa xunakaa mMoso4yHass MaHHasa ¢ Mac/ioM U caxapom

HannTok KodeliHblii C MOJTOKOM
Xneb6 NWeHNYHbIA HoANPOBAHHbIA

Mnoabl ceexwune

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE (6€3 yKcyca)
Cyn n3 oBouyei

WHuuenn pybneHble

Kawa rpeyHeBas paccbinuaras

Kncenb n3 nosugna

Xneb NWeHNYHbIN HoaNPOBaHHbI

Xne6 pXaHo- NWEHNYHbIN

KoTneTtbl kapTodenbHble C Macnom
PsaxeHka
KoHgutepckoe nsaenune (nevyeHbe caxapHoe)

KanycTta, TylweHHasi ¢ MiCOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIN HoANPOBAHHbINA
Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbIN

NTOro 3A BTOPOWAEHb

Bec
6ntopa

10
180
180
30

1 wTt.(OOr)

50
200
70
130
180
30
30

100/5
180
1 wT.(20r)

200
200
30
20

Benkn

2,32
5r
2,4
12,62

0,4

0,40
1,7
10,4
5,5
0,1
2,4
2,3
22,8

3,3
5,4
1,42
10,12

16,8

2,4
1,5
20,7
66,64

MNuuweBble
BewecTBa (r
Xupsbl

2,95
5,7
2,4
0,3
11,35

0.4

0,05
5,44
7,7
4.6

0,3
0,3
18,39

6,3
4,5
3,9
14,7

20,9

0,3
0,2
21,4
66,24

Yrnesogbl

27,8
14,4
15

57,2

9,8

0,90
11,8
10,2
24,8
23,4
15

10,5
96,6

21,4
10,9
13,7
46

6,3
10
15

38,3
247,9

OHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

36
182,2
90,9
73,5
382,6

44,2

5,50
102,6
151,4
162,5
94,2
73,5
57,3
647

156
91,8
92,8
340,6

280,9
40
73,5
38,2
432,6
1847

Ne
peuenTypbl

185
395
480

368

100503
99

282
130309
383
480
481

139
401

120517-1
160105
480

481



Mpuem Num

JNEHb 3

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aeTpak

3ABTPAK 2

OBE/

MToro 3a obep

nonaHMK

NToro 3a nongHuK

YXWH

NToOoro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 6nt04a

Macno (nopunsamn)

Kawa xnakasa monoyHasa nweHnyHas
Kakao ¢ MO/1I0OKOM

Xne6 NWeHNYHbIR HoaNpPOBaHHbIN

Mnoabl ceexune

Cyn kapTodesibHbIA C NWEHHOW KPYyno Ha MACHOM 6y/nbOHe
Cychne n3 orBapHoro msca (ropaguHa)

Pary n3 oBouwieli

KomMmnoT n3 cmecu cyxopykToB

Xne6 NWeHWYHbIR HoANPOBAHHbLIN

Xne6 pXaHo- NWeHNYHbIR

CbIpHUKM M3 TBOpOTa
Coyc A6104HbI
Monoko kunsueHoe

KoTneTbl pbl6HbIE WKO/MbHbIE
CBeksa TyweHas

Cokn hpyKkTOBbIE

Xne6 NWeHWYHbIR NoANPOBAHHbIN
Xne6 pXaHo- NWeHNYHbIR

NTOrO 3A TPETUNLEHDb

Bec
6noga

10
180
180
30

1 wt.(OOT)

200
70
130
180
30
30

100
20
180

70

150

1 wT.(200r)
30

20

Benkn

0,08
6,1
3,6
2,4
12,18

3,3
12,7
2,3
0,4
2,4
2,3
23,4

16
0,02

21,02

7,2
2,5

2,4
15
14,6
71,6

Muuwesble
BewecTtBa (r)
Xupbl Yrnesogb
7,3 0,1
5,3 28,9
3,2 15,8
0,3 15
16,1 59,8
0,4 9,8
2,7 12,5
11 6,1
6,7 15,2
0,2 19,3
0,3 15
0,3 10,5
21,2 78,6
9,5 16,2
0,02 3,5
4,5 8,5
14,02 28,2
3 5,8
4,5 12,2
0 20,2
0,3 15
0,2 7
8 60,2
59,7 236,6

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

66,1
187,4
107
73,5
434

44,2

95,5
175,6
130,1
81
73,5
57,3
613

217,5
13,9
93,6
325

79,1
130

84
73,5
38,2
404,8
1821,0

Ne
peuenTypbl

54.23K
397
480

368

80

487
130203
412
480
481

263
362
400

283
59

399
480
481



Mpuem nuwn

NEHb 4

3ABTPAK 1

MToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE/

NToro 3a obepg

nonaHMK

MToro 3a nongHuK

YXUNH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHune 61t04a

Coblp (nopumsaimn)

Cyn MOJIOYHbI/i C MaKapOHHbLIMU U34ENUSAMU
Hanutok Ko eliHblii C MOTOKOM

Xneb6 NweHWYHbI AoANPOBAHHbIN

Mnopabl cBexue

Orypubl KOHCepBMpoOBaHHbIe (6e3 ykcyca)

Bopuw, c dhaconbo n kKapTodenem Ha KypuHoM OGyfibOHe
MNoB KypuHbI

HanuTok U3 N10AO0B WKNOBHUKA

Xne6 NwWeHWYHbI KoaNPOBaHHbIN

Xne6 pXaHo- NWEHNYHbIN

MUpoXKN NnevyeHble U3 cAOBHOT0 APOXIXKEBOro TeCTa C NOBUAMOM
Kedunp

OmMneT c kapToesnieM C MacsioM C/IMBOYHbLIM
MoOpKOBb OTBapHasi C Macsom

Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbINA

Xneb pXaHo- NWeHNYHbIN’

MTOrO 3A YETBEPTbIMAEHb

Bec
6noga

10
180
180
30

1 wTt.(0OT)

50
200
200
180
30
30

180

120/5
70/2
200
30

20

Benkn

2,32
51
2,8
2,4
12,62

0,40
3,1
19
0,6
2,4
2,3
27,8

4,6
5,3
9,9

0,9

2,4
1,5
13,8
64,52

Muuwesble
BelecTBa (r)
Xnpbl Yrnesogbl
2,95 0
4,7 16,9
2,4 14,4
0,3 15
10,35 46,3
0,4 9,8
0,05 0,90
6,1 11,9
22,6 39,1
0,27 18,6
0,3 15
0,3 10,5
29,62 96
5 46,4
4.5 7,2
9,5 53,6
16,7 9,4
1,8 3,6
0 10
0,3 15
0,2 7
19,0 45,0
68,87 250,7

OHeprerT.
LEeHHOCTb
(kkan)

36
130,7
90,9
73,5
3311

44,2

5,50
115,2
435,5
78,9
73,5
57,3
765,9

248,7
90
338,7

225
34,5
40
73,5
38,2
411,2
1891,1

Ne
peuenTypbl

93
395
480

368

100503
63
120605
398
480
481

454
401

218
320
160105
480
481



Mpnem nuwn

[LEHb 5

3ABTPAK 1

MToro 3a 3asBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

NToro 3a o6epg

nonagHMK

NToro 3a nongHuk

YXUWH

NToro 3a yxuH

NTOrO 3A MATbLIN AEHb

HanmeHoBaHve 61t0aa

Macno (nopuymnsamm)

Kala xuakaa mosiodHasas ¢ OBCAHbIMWU xnonbMu "Iepkynec”

C Mac/nom u caxapom
Kakao ¢ MO/10KOM
Xne6 NWeHWYHbIN NoANPOBAHHbLIN

Mnoabl ceexue

PacconbHUK NeHUHrpaacKuii
KoTneTtbl pbi6Hble (MUHTAIA)
Miope kapTodenbHoe

KoMnoT n3 cmecu cyxodpykToB
Xneb6 NweHWYHbI KOANPOBAHHbI
Xne6 pXaHo- MWeHNYHbIN’

3anekaHka w3 TBopora
Yaih ¢ TMMOHOM

Pary n3 msaca ntuybl

KomnoT u3 nnogoB cBexunx (1610k)
Xne6 NwWeHnYHbI AOAUPOBAHHbIN
Xne6 pXaHo- MWeHNYHbIN

Bec
6noga

10
180

180
30

1 wt.(KOOT)

200
70
130
180
30
30

100
200

230
200
30
30

Benkn

0,08
5,3

3,6
2,4
11,38

9,8
2,9
0,4
2,4
2,3
19,8

17,5
0,04
17,54

19,4
0,22
2,4
2,3
24,32
73,4

MuuweBble
BeuwecTBa (r
Xupbl

7,3

3,2
0,3
16,3

0,4

5,5

3,3
0,2
0,3
0,3
11,6

12,1

12,1

17,9
0,22
0,3
0,3
18,72
59,1

Yrnesogbl

0,1
24,4

15,8
15
55,3

9,8

13,7

18,7
19,3
15

10,5
83,2

17,2
8,1
25,3

26,3
17,8
15
10,5
69,6
243,2

OHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

66,1
172,4

107
73,5
419

44,2

113,2
80,1
116,2
81
73,5
57,3
521,3

247
32,6
279,6

344
74
73,5
57,3
548,8
1812,9

Ne
peuenTypbl

185

397
480

368

76
54.3p-2020
130101
412

480

481

237
160106

120609
409
480
481



Mpuem nuwn

HEAENSA 2 1EHb 6

3ABTPAK 1

NToro 3a 3asTpak

3ABTPAK 2

OBEf

MToro 3a obep

NONAHUK

NToro 3a nongHuk

YXWH

NTOro 3a yxuH

NTOrO 3A WWECTOMAEHb

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

OMneT HaTypasnbHbliA, 3aneYeHHblli

Fopolek 3eneHbli

Yaih ¢ N"MMOHOM

Xneb6 NWeHNYHbIA HoANPOBaHHbIN
KoHauTepckoe n3genne (neyeHbe caxapHoe)

Cokn ppyKTOBbIE

Bopu, ¢ kanycTtoin n kaptodgenem
WHMuenb u3 kypuybl

Kawa pucoBas paccbinyaTtas ¢ oBol,amMu
KomnoT u3s cmecu cyxodpykToB

Xneb NWeHNYHbIA AoANPOBAHHbIN

Xneb6 pXxaHo- NWeHNYHbIN

Kawa xunakasa Ha mosioke rpevyHeBas
Kednp
Bynouka fomalHsAA

KoTneTta pbi6bHas nobutenbckas

KapTodenb oTBapHOW, 3ane4YeHHblii C pacTUTENbHbLIM Mac/siom
KomnoT 13 nnogos cBexux (A6,10k)

Xneb6 NWeHNYHbIN AOAUPOBAHHbINA

Xneb6 pXxaHo- NWeHNYHbIN

Bec
6noga

100

30

200

40

1 wT.(20r)

1 wT.(200r1)

200
70
130
180
30
30

130
180
50

70
130
200
30
20

Benkun

10,4
0,9
0,04
3,2
1,42
15,96

1,7
13,4

0,4
2,4
2,3
23,2

4,6
5,3
3,6
13,5

9,8
2,9
0,22
2,4
15
16,82
70,5

MuuweBble
BewecTBa (r
Xupbl

11,2
0,1

0
0,4
3,9
15,6

5,4
31
3,3
0,2
0,3
0,3
12,6

6,1
4,5
6,3
16,9

3.4
4,3
0,22
0,3
0,2
8,42
53,52

Yrnesogbl

1.8
8,1
20
13,7
45,6

20,2

10,6
9,4
30
19,3
15
10,5
94,8

16,3
7,2
27
50,5

7,9
31,0
17,8
15

78,7
289,8

OHeprerT.
LEeHHOCTb
(kkan)

150,7
11,1
32,6
98
92,8
385,2

84

98
118,6
161,2
81
73,5
57,3
589,6

156
90

179
425

101,5
147,5
74
73,5
38,2
4347
1918,5

Ne
peuenTypbl

120301
54-203

160106
480

399

57
54-24M-2020
166

412

480

481

120221
401
469

256
345
409
480
481



Mpnem nuwm

NEHb 7

3ABTPAK 1

MToro 3a 3asT pak

3ABTPAK 2

OBE/

MToro 3a obeg

nonaHMK

MToro 3a NONAHWNK

YXUH

MToro 3a yxuH

NTOTO 3A CEAIbMOWAEHbL

HanmeHoBaHuWe 604a

Cobip (nopumsamn)

Kawa xuakass MonoyHasi NuweHHas ¢ Mac/ioM U caxapom
HannTok KodeliHblil C MOTOKOM

Xneb6 NwWeHWYHbIn AOAUPOBAHHbIN

Mnoabl ceexune

Orypubl KOHCepBMpoOBaHHbIe (6€3 ykcyca)

Cyn kapTodesibHblli C MaKapOHHbLIMU U34ENUSMU
KoTnetsbl pybneHble

Miope kapTodenbHoe

Kucenb 13 nosugna

Xne6 NWeHNYHbIA KOANPOBAHHbIN

Xneb6 pXaHo- NWEHNYHbIN

CbIpHMKM K3 TBOpOTa
Coyc A6104HbIN
PaxeHka

dpukafenbku MsicCHble NapoBble
KanycTa TyweHas

Yaii c caxapom

Xneb6 NwWeHNYHbIA NoANPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbIN

Bec
6noga

10
180
180
30

1 wTt.(POOT)

50
200
70
130
180
30
30

100
20
180

70
130
200
30
30

Benkn

2,32
7,4
2,8
2,4
14,92

04

0,40
2,2
10,4
2,9
0,1
2,4
2,3
20,7

16
0,02
5,4
21,42

115
2,8

2,4
2,3

19
78,7

MuweBble
BewlecTBa (r
Xupsbl

2,95
7,2
2,4
0,3
12,85

0.4

0,05
2,2
7,7
3,3

0,3
0,3
13,85

9,5
0,02
4,5
14,02

9,3
5,3

0,3
0,3

15,2
56,6

Yrnesogbl

27,6
14,4
15
57

9,8

0,90
13,7
10,2
18,7
23,4
15

10,5
92,4

16,2
3,5

10,9
30,6

6,5
9,6
10
15
10,5

51,6
251,9

OHeprerT.
LEeHHOCTb
(kkan)

36
209,3
90,9
73,5
409,7

44,2

5,50
83,8
151,4
116,2
94,2
73,5
57,3
581,90

217.,5
13,9
91,8
323,2

150,5
97,9
40
73,5
57,3

419,2
1835,5

Ne
peuenTypbl

185
395
480

368

100503
82

282
130101
383
480
481

263
362
401

322
130201
160105
480
481



Mpuem nuwm

LEHb 8

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

Toro 3a obep

NONAHUK

NToro 3a nongHuk

YXUNH

NToro 3a yxux

HanmeHoBaHMe 61t00a

Macno (nopumsamun)

Kawa xugkasa mMonovyHasa ¢ OBCAHbIMUK Xnonbmu "epkynec”

C MacsioM u caxapom
Kakao ¢ MOJIOKOM
Xne6 NwWeHUYHbI NOAUPOBAHHLIN

Mnoabl ceexune

PacconbHuk fomallHunii

EXWKN mMAcCHble

N3pennsa makapoHHble OTBapHble
KomnoT n3 nnofoB cBexux (A610k)
Xne6 NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbBIN
Xneb pXaHo- NWeHNYHbIR

KpeHaenb caxapHbiii
MOM0oKO KunsyeHoe

LWHMUenb pbl6HbIA HaTypanbHbIA
CBeksla TyweHas

Cokun dhpyKTOBbBIE

Xne6 NWEeHUYHbIA NOANPOBAHHbINA
Xneb pxaHo- NWeHNYHbI

NTOro 3A BOCbMOW IEHb

Bec
6nona

10
180

180
30

1 wr.(OOT)

200
70
130
180
30
30

60
180

70

150

1 wT.(200r)
20

20

Benkun

0,08
5,3

m3,6
2,4
11,38

19
9,8
4,8
0,2
2,4
2,3
21,4

4,2
9,2
10,6
2,5
1,6
15

17,2
59,6

Yrnesogb

Muuwesble
BewecTta (r)
Xupsbl
7,3 0,1
5,5 24,4
3,2 15,8
0,3 15
16,3 55,3
0,4 9,8
7,5 13,8
10 8,5
3,8 30,6
0,2 16
0,3 15
0,3 10,5
221 94,4
7,9 33,4
4,5 8,5
12,4 41,9
3.4 7,2
4,5 12,2
0 20,2
0,2 10
0,2 7
8,3 56,6
59,5 258,0

OHeprerT.
LEeHHOCTb
(kkan)

66,1
172,4

107
73,5
419

44,2

120,6
165,4
175,4
66,6
73,5
57,3
658.,8

222
93,6
315,6

101,5
130

84

49

38,2
402,7
1840,3

Ne
peuenTypbl

185

397
480

368

75

527
130401
409
480
481

460
400

258
59

399
480
481



Mpnem nuwn

LEHb 9

3ABTPAK 1

NToro 3a 3asTpak

3ABTPAK 2

OBE/

NToro 3a obep

nonaHMK

NToro 3a nongHuK

YXUH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 651t04a

Coblp (nopuusimn)

Kawa xunagkas MonoyHas nweHn4Has
Hanutok KohenHbIn C MOSTOKOM
Xne6 NWeHWYHbI oANPOBAHHbINA

Mnoabl ceexue

Orypubl KOHCEpPBUpPOBaHHbIE (6e3 ykcyca)

lWn n3 cBexei kanycTbl Ha KYpuHOM 6YynboHe
Pary u3s msica ntuybl

HanuTok n3 NnnofoB WKUNOBHUKA

Xne6 NwWeHWYHbIA AoANPOBAaHHbIN

Xne6 pXaHo- NWeEHNYHbIN

Cythne TBOPOXHOE 3aneyeHHoe
Kedgup

OmneT HaTypasibHbili, 3aNeYeHHbI

Mkpa mopkoBHas

Yaii c caxapom

Xne6 NwWeHWYHbI AOAUPOBAHHbIN

Xne6 pXaHo- MWEHNYHbIN

KoHanTepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe)

NTOTO 3A IEBATHIN AEHDb

Bec
6n00a

10
180
180
30

1 wT.(OOr)

50
200
200
180
30
30

120
180

100

100

200

20

20

1 wT.(20r)

MuuweBble
BewecTtBa (r)
Benkun Xnpbl
2,32 2,95
6,1 5,3
2,8 2,4
2,4 0,3
13,62 10,95
0,4 0,4
0,40 0,05
2,5 3,4
16,9 15,6
0,6 0,27
2,4 0,3
2,3 0,3
251 19,92
17,3 11,4
5,3 4,5
22,6 15,9
10,4 11,2
2,1 4,6

0 0

1,6 0,2
15 0,2
1,42 3,9
17,02 20,1
78,74 67,27

Yrnesoab

28,9
14,4
15

58,3

9,8

0,90
8,1
22,9
18,6
15
10,5
76

16
7,2
23,2

11
10
10

13,7
53,7
221

OHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

36
187,4
90,9
73,5
387,8

44,2

5,50
93,4
299,1
78,9
73,5
57,3
633,7

236
90
326

150,7
94

40

49
38,2
92,8
464,7
1830,4

Ne
peuenTypbl

54-23k
395
480

368

100503
110105
120609
398
480
481

435
401

120301
54
160105
480
481



Mpnem nuwn

[LEHb 10

3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

MToro 3a obeg

nonaHMK

MToro 3a nongHuk

YXUH

NToro 3a yxuH

NTOro 3A IECATHINAEHB

HanmeHoBaHVe 61t04a

Macno (nopuusammn)

Cyn MOJIOYHbI C rpeyHeBOl Kpynoii
Kakao ¢ MO/1I0KOM

Xneb NWeHWYHbIH NOANPOBAHHbLIN

Mnoabl ceexue

Cyn kapTodenbHbli C TOPOXOM
Cyxapuku n3 xneba nweHU4YHoOro
MyAnHT pbiGHbI 3aneYeHHbIN
Miope kapTodenbHoe

KomMnoT 13 cmecu cyxodpykToB
Xne6 NWeHWYHbI AOAUPOBAHHbLIN
Xne6 pXaHo- NWEeHNYHbIN

MakapoHbl, 3aneYeHHble C CbIpOM
Yaihi ¢ TMMOHOM
KoHanTepckoe nsgenue (neyeHbe caxapHoe)

KoTneTtbl py6neHHble U3 NTULbI
Pary wn3 oBouweii

KomnoT n3 nnogoB cBexux (A610k)
Xneb6 NWeHWYHbI AOAUPOBAHHbIA
Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIN

WToro 3a Becb nepuog,
CpefHee 3Ha4eHve 3a Nepuog,

Bec
6nopa

10
180
180
30

1 wTt.(FOOr)

200
15
75
130
180
30
30

100
200
1 wT.(20r)

70
150
200
30
30

Bbenkn

0,08
5,2
3,6
2,4
11,28

0,4

4,4
1,71
9,5
2,9
0,4
2,4
2,3
23,61

3,5

0,04
1,42
4,96

10,8
2,6
0,22
2,4
2,3
18,32
58,6
693
69,3

MuweBble
BewlecTBa (r
Xunpbl

7,3
4,3
3,2
0,3
151

0,4

4,3
0,6

3,3
0,2
0,3
0,3
14

3,9

3,9
7,8

9,9
7,7
0,22
0,3
0,3
18,42
55,7
596
59,6

Yrnesopabl

0,1
14,3
15,8
15
45,2

9,8

13
10,7
6,2
18,7
19,3
15
10,5
93,4

19,3
8,1

13,7
41,1

11
17,5
17,8

10,5
71,8
261,3
2549
254,9

OHeprerT.
LEeHHOCTb
(kkan)

66,1
116,9
107
73,5
363,5

44,2

107,8
55,5
116
116,2
81
73,5
57,3
607,3

135,8
32,6
92,8
261,2

176,8
150,1
74

73,5
57,3
531,7
1807,9
18497
1849,7

Ne
peuenTypbl

54-17kK
397
480

368

81
180601
269
130101
412
480
481

248
160106

305
130203
409
480
481
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