MyHMUMNaNbHOe BHIKETHOE OLLKONbHOE 06pa3oBaTeNbHOE yUupexaeHue I. MNaTuropcka aeTckuin can Ne37 « AneHyLLKa»

MBAOY petcrwmid cag N?37 "An8Hywka"
AOOKYMEHT NOAnMMCAH
MPOCTOW 3SNEKTPOHHOM
NOANUCBLIO

zaeaywwmid Kapamawosa WA

NMPUMEPHOE AECATNOHEBHOE MEHHKO
ONA NMNTAHUA AETEV AOLWKONbHOMO BO3PACTA OT 140 3 IET
¢ 12-yacoBbIM NpebbiBaHeM B JOY Ha BeCEHHWIA NepUOA.

MEHIO COCTABJ/IEHO TEXHO/IOTOM MKY «"XO» LUNAKHOW W. B.

B PABOTE MCMO/b30BAHbI:

- CaHuTapHOo-3N1aeMmnonormyeckmne TpeboBaHMs K opraHusanmm o6LLecTBEHHOro NuTaHua HaceneHus CaHlMuH 2.3/2.4.3590 —20.

- COOpHUK peuenTyp 671104 1 KyMHAPHBIX M3AENNIA ANa NUTaHUA 4eTei B fOLIKO/bHBIX OpraHusaumax. MorvabHbiin M.I., TyTenbsH B.A. 2011r.

- COOpHUK peuenTyp 671104 1 KyNMHAPHBIX M3AeNniA ana obydaroLimxcsa B 06pasoBaTe/ibHbIX opraHusaumsx. Mog pegakuypein C.B. Macnosa. 2015r.

- C60pHUK peLenTyp 61104 U KyMMHAPHBIX U3Aenuid 418 OpraHu3aumm NUTaHns BOCNUTaHHUKOB JOLLIKO/bHBLIX OpraHu3auuii. Mocksa. 2020r.

- TexHonormyeckas UHCTPYKLUMS N0 MPOM3BOACTBY KY/MHAPHOW NPOLYKLMM ANA NUTaHUA AeTeli M NOAPOCTKOB LIKO/LHOMO BO3pacTa B OPraHn30BaHHbIX Koniektneax. Mocksa 2006r.



Mprnem nuwn

HELENA 14EHD 1

3ABTPAK 1

NToro 3a3asTpak

3ABTPAK 2

OBE[,

NToro 3a obeg

NnoNngHnK

MToro 3a nongHuk

YXWH

NTOro 3a yxuH
NTOTO 3A I'IEPBbIVIﬂ,EHb

HanmeHoBaHue 610 4a

OmMneT HaTypasbHbI/, 3aNe4YeHHbll

Fopouwek 3eneHblit

Yali c N"MMOHOM

Xneb6 MWEeHNYHbIN MOoANPOBAaHHbIN
KoHauTepckoe n3genve (nevyeHbe caxapHoe)

Cokun hpykTOBbIE

Bopuw, ¢ kanycToin u kaptodenem
BuTouek 13 kypuubl

N3penns MmakapoHHble OTBapHble
KomnoT 3 cmecu cyxodpyKkToB
Xneb6 NWeHNYHbIN HoANPOBAHHbIN
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN

Kawa "Opyx6a"
Kedup
Bynouyka BaHuUnbHas

dpukagenbky pbiGHbIe OTBapHbIe

KapTogenb 0TBapHOiA, 3aneyYeHHblii ¢ pacTUTENbHbIM Mac/iom

KomnoT n3 nnogoB ceexux (A6710k)
Xneb6 MNWeHNYHbI AoaNnpPOBaHHbI
Xneb6 pXaHo- MWEHNYHbIN

Bec
6ntopaa

80

20

180

30

1 wT.(20r)

1 wT.(200r)

150
50
110
150
20
20

130
150
50

50
120
180
30
20

Benkn

8,4
0,6
0,04
2,4
1,42
12,86

13
9,6

0,3
1,6
15
18,3

4,4

11,4

6,7
2,7
0,2
2,4
15
13,5
57,06

MuuweBble
BeuecTBa (r)
Xupbl Yrnesop
9,0 1,6
0,1 1,2
0 7,3
0,3 15
3,9 13,7
13,25 38,8
0 20,2
4 8
2,2 6,7
3,2 259
0,2 16
0,2 10
0,2 7
10 73,6
4,2 17,5
3,8 6
4,1 27,2
121 50,7
1,8 3,7
4 28,6
0,2 16
0,3 15
0,2 7
6,5 70,3
41,85 253,6

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

120,5
7,4
29,3
73,5
92,8
323,5

84

73,5
84,7
148,4
67,5
49
38,2
461,3

154,4
75
161
390,4

56,7
136,2
66,6
73,5
38,2
371,2
1630,4

Ne
peuenTypbl

120301
54-203
160106
480

399

57
54-23M-2020
130401

412

480

481

120222
401
467

263
345
409
480
481



Mprnem nuun

JEHb 2
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE/,

NToro 3a obepg

nonagHnK

NToro 3a nongHuk

YXWH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 610 aa

Cobip (nopuyusamn)

Kawa xnakaa MosiovHasds MaHHas ¢ Mac/ioM U caxapom

HannTtok Ko eliHbl C MOTOKOM
Xneb6 NweHWYHbI hoanpoBaHHbIN

Mnoabl ceexue

Orypubl KOHCepBMpOBaHHbIe (6e3 ykcyca)
Cyn un3 osouen

WHuuenn py6neHble

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas

Kucenb 13 nosugna

Xneb6 MWEeHUYHbIA HOANPOBAHHbLIN

Xneb6 pXxaHo- NWeHNYHbI

KoTneTbl KapTodenbHbie C Macsiom
PsaxeHka
KoHanTepckoe m3genune (nevyeHbe caxapHoe)

KanycTa, TylweHHas ¢ MsicoOM

Yain c caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIR NOANPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHOo- MWEHNYHbIA

NTOro 3A BTOPOW AEHb

Bec
6nopga

10
160
160
20

1 wTt.(0OT)

30
150
50
110
150
20
20

100/5
150
1 wT.(20r1)

180
180
20
20

Benku

2,32
4,5
2,4
1,6
10,82

0,24
1,3
7,4
4,7
0,1
1,6
15
16,83

3,3
4,5
1,42
9,22

151

1,6
15
18,2
55,47

MuweBble
BeuiecTBa (r)
Xnpobl Yrnesopabl
2,95 0
5,1 24,7
2,2 12,8
0,2 10
10,45 47,5
0,4 9,8
0,03 0,5
4,1 8,9
5,6 7,5
3,9 21
0,0 19,5
0,2 10
0,2 7
14,03 74,4
6,3 21,4
3,8 9,1
3,9 13,7
14 44,2
18,8 57
0 9
0,2 10
0,2 7
19,2 31,7
58,08 207,6

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

36
162
80,8
49
327,8

44,2

3,27
77
110,0
137,5
78,5
49
38,2
493,47

156
76,5
92,8
325,3

252,9
36

49

38,2
376,1
1566,87

Ne
peuenTypbl

185
395
480

368

100503
99

282
130309
383
480
481

139
401

120517-1
160105
480

481



Mprnem nuwn

JEHb 3
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE/[,

NToro 3a obep

NoNAgHUK

MToro 3a nongHuK

YXWH

NToro 3a yxuH

NTOro 3A TPETUMAEHb

HaumeHoBaHue 6nt04a

Macno (nopumammn)
Kawa xuakas monoyHasa nieHnyHas
Kakao ¢ MONnoKOM

Xneb6 NWeHUYHbIA NOANPOBAHHbI

Mnopabl cBexue

Cyn kapToenbHbIi C MWEHHO’ KPYyNnoh Ha MACHOM 6y/nbOHe
Cydne n3 otsapHoro msica (ropsguHa)

Pary un3 oBowei

KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB

Xneb6 NWeHNYHbIN HoANPOBAHHbIN

Xneb6 pXaHo- MWeHNYHbIN

CbIpHUKM U3 TBOpOTa
Coyc 96N104HbIN

Monoko kunnayeHoe

KoTneTbl pblGHbIEe WKONbHbIE
CBekna TyweHas

Cokun hpykToBbIE

Xneb NwWeHNYHbIR NoaNPOBaHHbIN

Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIA

Bec

6nopa

10
160
160
20

1 wr.(OOT)

150
50
120
150
20
20

80
15
150

50

120

1 wT.(200r)
20

20

Benku

0,08
5,4
3,2
1,6
10,28

0,4

2,5
9,1
2,1
0,3
1,6
15
17,1

12,8
0,02
4,2
17,02

51

1,6
1,5
11,2
56

MuueBble
BeuiecTBa (r
Xupbl

7,3
4,7
2,8
0,2
15

0,4

2,0
7,9
6,2
0,2
0,2
0,2
16,7

7,6
0,02
3,8
11,42

2,2
3,6

0,2
0,2
6,2
49,72

Yrnesogbl

0,1
25,7
14,1
10
49,9

9,8

9,4
4,4
14
16
10

60,8

13,2
2,6
7,1
22,9

4,2
9,8
20,2
10

51,2
194.6

OHeprerT.
LEHHOCTb

(kkan)

66,1
166,6
95,1
49
376,8

44,2

71,6
125,4
120,1
67,5
49
38,2
471,8

175,2
10,4
78
263,6

56,5
82,4
84

49
38,2
310,1
1466,5

Ne
peuenTypbl

54-23K
397
480

368

80

487
130203
412
480
481

263
362
400

283
59

399
480
481



Mprem nnwn

[NEHb 4
3ABTPAK 1

MToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf

NToro 3a obep

nongHunkK

MToro 3a nongHuk

YXWH

NToOoro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 610 4a

Cobip (nopumsamn)

Cyn MOJ/IOYHbI/i C MaKapOHHbIMY U3AennAMn
Hanutok Ko enHbIN C MONOKOM

Xneb NwWeHWYHbI NOANPOBAHHbIN

Mnoabl cBexune

Orypubl KOHCepBMpOBaHHbIe (6€3 ykcyca)

Bopuw, c haconbio n kKapTodenem Ha KypuHoOM GynbOoHe

MnoB KypWUHbIi

HanuTok M3 NN10A0B LUMNOBHMKA
Xneb NWeHUYHbIN AoANPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbIN

MUpOXKN neyeHble n3 C,U|06HOF0 APOXXeBOro tecta ¢ noeuanom

Kedup

OmneT c KapTopesieM C Mac/oM C/IMBOYHbIM
MopKOBb OTBapHas ¢ Macjiom

Yain c caxapom

Xneb NWeHNYHbIN AOAUPOBAHHbIA

Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIN

MTOrO 3A YETBEPTbINAEHb

Bec
6nopa

10
170
160
20

1 wr.(OOT)

30
150
160
150
20
20

60
150

100/4
70/2
180
30

20

Benku

2,32
4,9
2,4
1,6
11,22

0,4

0,24
2,3
15,2
0,5
1,6
15
21,34

3,5
4,4
7,9

7,5
0,9

2,4
15
12,3
53,16

MnweBble
BellecTBa
Xupbl

2,95
4,4
2,2
0,2
9,75

0,4

0,03
4,6
18,1
0,22
0,2
0,2
23,35

3.8
3,8
7,6

13,9
1,8

0,3
0,2
16,2
57,3

r

Yrnesopga

16,0
12,8
10

38,8

9,8
0,5
8,9
31,3
15,5

10

73,2

34,8

40,8

7,8
3,6

15

42,4
205

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

36
123,4
80,8
49
289,2

44,2

3,27
86,4
348,4
65,77
49
38,2
591,04

187
75
262

187,5
34,5

36

73,5
38,2
369,7
1556,14

Ne
peuenTypbl

93
395
480

368

100503
63
120605
398
480
481

454
401

218
320
160105
480
481



Mpuem nuwn

JEHb 5
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE/,

MToro 3a obepg

noNngHuK

NToro 3a nongHnK

YXWH

NToro 3a yxuH

MTOrO 3A NATbLIN LEHb

HanmeHoBaHue 6nt04a

Macno (nopuyuamn)

Kawa xnakaa mosiouyHaa ¢ oBCAHbIMU XnonbMn "epkynec”

C Macnom u caxapom
Kakao ¢ MO/TOKOM
Xneb6 NweHNYHbI AoQUPOBAHHbLIN

Mnopabl cBexue

PacconbHUK NTEHUHTpaCKNl
KoTneTbl pbibHble (MUHTAW)
Miope kKapTogenbHoe

KomMnoT n3 cmecu cyxoqppyKkToB
Xneb6 NwWeHNYHbIR NOANPOBAaHHbIN
Xneb6 pXaHOo- MWEHUYHbIN

3anekaHka u3 TBopora
Yaihi ¢ NTMUMOHOM

Pary n3 msica ntuybl

KomnoT n3 nnoaos cBexunx (A610k)
Xneb6 NwWeHWYHbI NOAMPOBaHHbIN
Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbIN

Bec
6ntopa

10
160

160
20

1 wTt.(OOT)

150
50
110
150
20
20

80
180

160
180
30
30

Benkn

0,08
4,7

3,2
1,6
9,58

0,4

15

2,4
0,3
1,6
15
14,3

14
0,04
14,04

13,5
0,2
2,4
2,3
18,4
56,7

MuweBble

BeuiecTtBa (r)

Xupbl

7,3
4,9

2,8
0,2
15,2

0,4

4,1
1.4
2,8
0,2
0,2
0,2
8,9

12,1

12,1

12,5
0,2
0,3
0,3
13,3
49,9

YrnesoAasbl

0,1
21,7

141
10
45,9

9,8

10,3
4,3
15,9
16
10

63,5

13,8
7,3
21,1

18,3
16

15
10,5
59,8
200,1

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

66,1
153,2

95,1
49
363,4

44,2

84,9
57,2
98,4
67,5
49
38,2
395,2

197,6
29,3
226,9

239,3
66,6
73,5
57,3
436,7
1466,4

Ne
peuenTypbl

185

397
480

368

76
54-3p-2020
130101

412

480

481

237
160106

120609
409
480
481



Mprnem nuwn

HELENA 20EHb 6
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE[,

NToro 3a o6epg

NnoNngHuK

NToro 3a nongHuK

YXWH

NToOoro 3a yxuH
MTOrO 3A WECTOWAEHb

HanmeHoBaHue 6104a

OmneT HaTypalbHbI, 3aNe4YeHHbll

Fopolek 3eneHbli

Yaih ¢ N"MMOHOM

Xne6 NWeHUYHbIA NOAUPOBAHHbLIN
KoHgnTtepckoe msnenve (neyeHbe caxapHoe)

Cokn hpyKTOBbBIE

Bopuw, ¢ kanycToin n kaptogpenem
WH1uenb ns Kypuybl

Kawa pucoBasi paccbinyatas ¢ oBol,amu
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB

Xne6 NWeHUYHbIA HoANPOBAHHbINA

Xne6 pXaHo- NWEHNYHbIN

Kawa »uakas Ha Mosioke rpeyHeBas
Kegup
Bynouka gomalHss

KoTneTta pbl6Has niobutenbckas

KapTothenb oTBapHOii, 3ane4YeHHblli C pacTUTENbHbIM Mac/ioM
KomnoT 13 nnopoB cBexux (1610Kk)

Xneb NWEeHUYHbIA NOANPOBAHHbIA

Xneb6 pXaHo- NWeHWYHbIN

Bec
6nwoga

80

20

180

30

1 wT.(20r1)

1 wT.(200r)

150
50
110
150
20
20

130
150
50

50
120
180
30
20

Benkn

0,6
0,04
2,4
1,42
12,86

13
9,6
2,6
0,3
1,6
15
16,9

4,6
4.4
3,6
12,6

7,0
2,7
0,2
2,4
15
13,8
57,16

MuuweBble
BeuwectBa (r
Xupsbl

9,0
0,1

0

0,3
3,9
13,25

2,2
2,8
0,2
0,2
0,2
9,6

6,1
3,8
6,3
16,2

2,4

0,2
0,3
0,2
7,1
46,15

YrnesoAbl

1,6
1,2
7,3
15
13,7
38,8

20,2

6,7
25,4
16
10

73,1

16,3

27
49,3

5,6
28,6
16
15

72,2
253,6

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

120,5
7,4
29,3
73,5
92,8
323,5

84

73,5
84,7
136,4
67,5
49
38,2
449,3

156
75

179
410

72,5
136,2
66,6
73,5
38,2
387
1653,8

Ne
peuyenTypbl

120301
54-203
160106
480
480

399

57
54-24M-2020
166

412

480

481

120221
401
469

256
345
409
480
481



Mprnem nuwn

JEHb 7
3ABTPAK 1

NToro 3a3asTpak

3ABTPAK 2

OBE[,

NToro 3a ob6ep

nongHMK

NToro 3a nongHuk

YXWH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 61t04a

Coip (nopuusamn)

Kawa xngkasa mosioyHasa nuweHHas ¢ Mmac/ioMm U caxapom

HannTok Ko eiHblIn C MOTOKOM
Xneb6 NweHWYHbI AoaNpPOBaHHbIN

Mnoabl ceBexune

Orypubl KOHCEpBUpPOBaHHbIE (6e3 ykcyca)

Cyn kapTodesibHbI/i C MaKapOHHbLIMU U34EeNUAMU
KoTneTtbl py6neHble

Miope kapTodenbHoe

Kucenb n3 nosugna

Xneb6 NweHNYHbI KOQUPOBAHHbIN

Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIR

CbIpH/KM K3 TBOpOTa
Coyc A6104HbIN
PaxeHka

dpukagenbkn MSACHble NapoBble
KanycTta TyweHas

Yaii c caxapom

Xneb6 NweHWYHbI KOAUPOBAHHbIN
Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIN

NTOrO 3A CEbMONAEHb

Bec
6noga

10
160
ne60
20

1 wTt.(KOOT)

30
150
50
110
150
20
20

80
15
150

60
120
180
20
20

Benkun

2,32
6,6
2,4
1,6
12,92

0,4

0,24
1,6
7,4
2,4
0,1
1,6
15
14,83

12,8
0,02
4,5
17,32

9,8
2,6

1,6
15
15,5
61,0

MuweBble
BeuiecTBa (r)
Xupbl Yrnesopabl
2,95 0
6,4 24,6
2,2 12,8
0,2 10
11,75 47,4
0,4 9,8
0,03 0,5
1,7 10,3
5,6 7,5
2,8 15,9
0,0 19,5
0,2 10
0,2 7
10,53 70,7
7,6 13,2
0,02 2,6
3,8 91
11,42 24,9
8,0 5,5
4,9 8,9
0 9
0,2 10
0,2 7
13,3 40,4
47,4 193,2

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

36
186,1
80,8
49
351,9

44,2

3,27
62,9
110,0
98,4
78,5
49
38,2
440,27

175,2
10,4
76,5
262,1

129,0
90,4
36

49
38,2
342,6
1441,1

Ne
peuyenTypbl

185
395
480

368

100503
82

282
130101
383
480
481

263
362
401

322
130201
160105
480
481



Mpuem nuwun

JEHb 8
3ABTPAK 1

NToro 3a 3asTpak

3ABTPAK 2

OBEf,

MToro 3a o6epn

nongHnK

MToro 3a nongHuk

YXXWH

NToro 3a yxuH

HanmeHoBaHue 6nt04a

Macno (nopunsimn)

Kalwa xnagkaa monoyHas ¢ 0BCAHbIMU xnonbMu "lepkynec”
C Mac/oM ¥ caxapom

Kakao ¢ Mo/10KOM

Xne6 NweHWYHbI AoANPOBAHHbIN

Mnopabl cBexune

PacconbHuk gomaluHni

EXWKN MACHblE

M3pennsa makapoHHble OTBapHble
KomnoT u3 nnopoB cBexux (216710K)
Xne6 MNWeHNYHbIA NOANPOBAHHbLI
Xne6 pXaHo- NWEeHUYHbIN

KpeHaenb caxapHblii
MonoKko KunauyeHoe

LW H1WUuenb pblGHbIA HaTypasibHbIii
CBekna TyweHas

Cokun chpykToBble

Xne6 NWeHWYHbIA NOANPOBAHHbIN
Xne6 pXaHo- NWEeHNYHbIN

MTOro 3A BOCbMOW AEHb

Bec
6ntopa

10
160

160
20

1 wT.(OOT)

150
50
110
150
20
20

60
150

50

120

1 wT.(200r1)
30

20

Benkn

0,08
4,7

3,2
1,6
9,58

0,4

1,42
7,0

0,17
1.6
15
15,69

4,2
4,2
8,4

7,5

2,4
1,5
14,4
48,5

MuweBble
BeuiecTtBa (r
Xupbl

7,3
4,9

2,8
0,2
15,2

0,4

5,6
7,1
3,2
0,17
0,2
0,2
16,47

7,9
3.8
11,7

2,2
3,6

0,3
0,2
6,3
50,1

Yrnesopg

0,1
21,7

14,1
10
45,9

9,8

10,4
6,1
25,9
13,3
10

72,7

33,4
7,1
40,5

4,9
9,8
20,2
15

56,9
225,8

OHeprer.
LEeHHOCTb
(kkan)

66,1
153,2

95,1
49
363,4

44,2

90,5
1181
148,4
55,5
49
38,2
499,7

222
78
300

69,2
82,4
84
73,5
38,2
347,3
1554,6

Ne
peuenTypbl

185

397
480

368

75

527
130401
409
480
481

460
400

258
59

399
480
481



Mpuem nuwn

JEHb 9
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBE[,

NToro 3a o6epg

nongHuK

MToro 3a nongHuK

YXWH

MNTOro 3a yxuH

NTOrO 3A LEBATHLIN LEHb

HanmeHoBaHue 6n1t0aa

Coip (mopuymsmu)

Kawa xugkasa MmonoyHas nueHn4YHas
Hanuntok kKo eiHblii C MOMOKOM
Xneb6 NwWeHNYHbIR NoANPOBaHHbIN

Mnoabl cBexune

Orypubl KOHCepBMpoBaHHbIe (6e3 ykcyca)

Wun n3 cBexel kanycTbl Ha KYpUHOM GYynboHe
Pary us msica ntuybl

HannTok M3 N10A0B WNNOBHMUKA

Xneb6 NwWeHNYHbIA HoANPOBAHHbLIN

Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbI

Cythne TBOPOXHOE 3aneyeHHoe
Kedup

OMNneT HaTypanbHblil, 3aNe4YeHHbll
Mkpa MopkoBHas

Yaii ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN AoaNpPOBaHHbIN
Xneb pXaHo- MWEeHNYHbIN

Bec
6nopaa

10
160
160
20

1 wTt.(KOOT)

30
150
160
150
20
20

100
150

80
100
180
20
20

MuuweBble

BeuiecTBa (r)

Benkn Xwupbl

2,32 2,95
5,4 4,7
2,4 2,2
1,6 0,2
11,72 10,05
0,4 0,4
0,24 0,03
1,8 2,6
13,5 12,5
0,5 0,22
1,6 0,2
1,5 0,2
19,14 15,75
14,4 9,5
4,4 3,8
18,8 13,3
8,4 9,0
2,1 4,6

0 0

1,6 0,2
1,5 0,2
13,6 14
63,7 53,5

Yrnes<

0
25,7
12,8
10
48,5

9,8
0,5
6,1
18,3
15,5
10
57,4
13,3

19,3

1,6
11

10

38,6
173,6

OHeprer.
LEHHOCTb
(kkan)

36
166,6
80,8
49
332,4

44,2

3,27
70,1
239,3
65,77
49

38,2
465,64

196,7
75
271,7

120,5
94

36

49
38,2
337,7
1451,6

Ne
peuenTypbl

54-23K
395
480

368

100503
110105
120609
398
480
481

435
401

120301
54
160105
480
481



Mpuem nuwn

[EHb 10
3ABTPAK 1

NToro 3a 3aBTpak

3ABTPAK 2

OBEf,

NToro 3a obep

nongHunkK

MToro 3a nongHuk

YXWH

NToro 3a yxwH

NTOTO 3A AECATLINAEHD

HanmeHoBaHMe 6104a

Macno (nopuusamn)

Cyn MOJIOYHbIW C rpeyYHeBO Kpynoii
Kakao ¢ Mo/iloKOM

Xne6 NWeHUYHbIN NOANPOBAHHbLIN

Mnoabl ceexue

Cyn kapToenbHblIli C TOPOXOM
Cyxapuku 13 xneba nweHWYHOTo
MyAVHT pbIOHbIA 3aneYeHHbl
Miope kapTodenbHoe

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
XNneo6 NWeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN
Xne6 pXaHo- NWeHNYHbIN

MakapoHbl, 3aNe4YeHHbIE C CbIPOM
Yaih ¢ TMMOHOM
KoHanTepckoe usgenve (neyeHbe caxapHoe)

KoTneTbl py6neHHble U3 NTULbI
Pary wun3 oBouweii

KomnoT n3 nnogos ceexux (A6,10K)
Xneb6 NwWeHWYHbI AoANPOBAaHHbIN
Xne6 pXaHo- NWEeHUYHbIN

NToro 3a Becb nepuop

CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuog

Bec
6nopaa

10
160
160
20

1 wt.(OOT)

150
10
60
110
150
20
20

100
180
1 wT.(20r)

60
120
180
20
20

Benkun

0,08
4,6
3,2
1,6
9,48

3,3
1,14
5,6
2,4
0,3
1,6
15
15,84

3,5

0,04
1,42
4,96

9,2

2,1

0,2

1,6

15
14,6
45,28
553,95
55,4

MuweBble
BeuwectBa (r)
Xupbl Yrnesop
7,3 0,1
3,8 12,7
2,8 14,1
0,2 10
14,1 36,9
0,4 9,8
3,2 9,8
0,4 7,1
4 5
2,8 15,9
0,2 16
0,2 10
0,2 7
11 70,8
3,9 19,3
0 7,3
3,9 13,7
7,8 40,3
8,3 9,3
6,2 14
0,2 16
0,2 10
0,2 7
15,1 56,3
48,4 214,1
502,37 2121,2
50,2 212,1

OHeprerT.
LEHHOCTb
(kkan)

66,1
103,9
95,1
49
314,1

44,2

80,9
37
85,6
98,4
67,5
49
38,2
456,6

135,8
29,3
92,8
257,9

149

120,1
66,6

49

38,2
4229
1495,7
15283,12
1528,3

Ne
peuenTypbl

54-17k
397
480

368

81
180601
269
130101
412
480
481

248
160106

305
130203
409
480
481
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